
FREDE BRÄUNER - KENDT FOREDRAGSHOLDER TIL OVER JERSTAL 

Tema: Sammenhæng mellem kost, adfærd & indlæringsevne 

 

 

Hvor: I musiklokalet på Over Jerstal Skole (benyt hovedindgangen) 

Hvornår: Mandag den 6. Februar kl. 18.30 til ca. 21.00 

Pris: kr. 50,00 inkl. Kaffe mm. 

Billetkøb: Letkøb i Vedsted & Over Jerstal Autohandel. 

(hvis man kommer udefra & ikke har mulighed for forkøb af billetter, kan man reservere på: 
aargang74@icloud.com eller tlf. 24273039 tilmelding nødvendig af logistiske årsager – kontantbetaling 
ved indgang) 

I forbindelse med at Fællesskolen Bevtoft –Over Jerstal har emneuge i uge 6, har skolen inviteret 
Frede Bräuner til, at komme og holde foredrag for Fællesskolens børn Mandag den 6. Februar i 
løbet af skoledagen. 

Frede Bräuner er en meget efterspurgt foredragsholder, der levende og humoristisk fortæller om 
sammenhængen mellem kost, indlæringsevne & adfærd i skolen. 

Børnene får en masse god viden & lærdom om dagen – om aftenen har vi voksne muligheden for 
at få en masse viden og værktøjer til, hvordan vi motiverer vores børn til at spise sundt, som så 
gerne skulle give udslag i en god indlæringsevne. 

Kulturudvalget under Vedsted Ungdomsforening er glade for at få denne unikke mulighed for, at 
give jer forældre til skolens børn - samt ALLE andre interesserede denne mulighed - til en favorabel 
pris. 

For yderligere information omkring Frede Bräuner henviser vi til Athenas.dk/frede-bräuner og 
ellers er I naturligvis velkomne til at rette henvendelse til undertegnede. 

Vi håber, at rigtig mange vil komme til en lærerig, humoristisk og motiverende aften i Over Jerstal,  

Vi understreger at foredraget er for alle interesserede og ikke kun forældre til Fællesskolens børn. 

(sund kost er godt for alle ) 

På vegne af Kulturudvalget 

Susanne Poulsen, mailadresse: aargang74@icloud.com, tlf.nr.: 24273039 
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